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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACII ZADANIA PUBLICZN EG[)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: iz
Oferte nalezy wypetnic wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przypesieiglnych.palagh,

oraz w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwa odpowied, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pebieranie®/niepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o zfozonej ofercie

1. Organ administracj-i publiczhej, Prezydent Miasta Szczecin, Biuro Dialogu Obywatelskiego , Urzad Miasta

do ktérego adresowana jest oferta Szczecin, Pl. Armii Krajowej 1, 70-456 Szczecin %
Bs 2 . 3 1 = * i T rad -
2 Trybiu ktorymiziozono oferte Art ‘ 9a qsta-wy z _dnia 215 k\fwetma 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego I o wolontariacie

3, Rodzaj zadania ﬁﬁ-ﬁlicznego“ Zadanie publiczne w zakresie dziatari na rzecz os6b niepetnosprawnych

4, Tytuf zadania publicznego W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

: Data Data
5. Termin realizacji zadania publicznego? ; :
! iz N 8 rozpoczecia | 02.05.2018r. zakonczenia | 31.07.2018r.

Il. Dane oferenta (-6w)

1. Nazwa oferenta (-6w), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

ODDZIAL ZACHODNIOPOMORSKI POLSKIEGO ZWIAZKU GLUCHYCH, 1
numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym 0000043245;

adres siedziby: al. Wojska Polskiego 91/93, 70 — 481 Szczecin;

e-mail: biuro@pzg.szczecin.pl;

adres strony internetowej: http://pzg.szczecin.pl/;

tel.: (91) 423 26 75 ; faks: (91)4228286
2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w
tym dane oscb upowainionych do Krystyna Palonka
skiadania wyjasnien dotyczacych oferty (np.
numer telefonu, adres poczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowe))

o

Il. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacjl wraz ze wskazaniem, w szczegdlnosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkladu osobowego lub rzeczowego
Zadanie bedzie polegato na przeprowadzeniu cyklu dziatai rehabilitacyjnych w zakresie aktywizacji spotecznej,
integracji srodowiska dorostych oséb niepetnosprawnych stuchowo - mieszkaricow Gminy Miasto Szczecin.

W ramach zadania bgd3 prowadzone grupowe dziatania aktywizujgce, integrujace, edukujace i inspirujgce
osoby niestyszgce do zachowan prospotecznych.

H Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadari okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie. .
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuiszy niz 90 dni.



Zorganizowane bedg grupowe dziatania informacyjne i edukacyjne, w tym prelekcje i spotkania ttumaczone na
jgzyk migowy majgce na celu zwigkszanie wiedzy oséb niestyszacych i nabywanie przez nich umiejetnosci
niezbednych do funkcjonowania w spoteczerstwie.

Beda to:

- warsztaty z zasad zdrowego odzywiania sie, ‘

Celem warsztatéw bedzie zapoznanie stuchaczy z zasadami prawidtowego zywienia, przekonanie o potrzebie

i mozliwosci zmian negatywnych nawykéw zywieniowych. Podczas zaje¢ uczestnicy zapoznawaé sie bedg z
zalecanymi Zrédfami skfadnikow, ich zakupem, oceng wartosci odzywczej oraz mozliwoscia wyboru w
zaleznosci od statusu ekonomicznego. Zamierzonym rezultatem przeprowadzonego cyklu jest uswiadomienie
istotnej roli zywienia i jego dostosowanie do wieku i wilasnej aktywnosci ruchowej, w utrzymaniu zdrowia,
dobrego samopoczucia i prawidtowej masy ciata. Dodatkowym efektem bedzie nabycie przez osoby z wadg
stuchu umiejgtnosci swiadomego wyboru produktéw spozywczych, odczytywania informacji na opakowaniach
oraz uzyskanie pewnej odpornosci na sugestywna reklame.

Poza czescia teoretyczng, podczas warsztatdéw przyrzadzane bedg (przez uczestnikéw) potrawy, ktére nastepnie
beda wspdlnie konsumowane. Bedzie to okazja do utrwalenia i wykorzystania w praktyce wiedzy zdobhytej na
zajgciach. Warsztaty odbywac sig bgdg w sali klubowej OZ PZG (ktéry dysponuje odpowiednim zapleczem
kuchennym dla takiej liczby oséb). Zakupione zostang takze réinorakie artykuty spozywcze, z ktérych pod
okiem prowadzgcego i asyscie ttumacza jezyka migowego przygotowywane beda positki.

Organizacja i realizacja — w siedzibie OZ PZG (w sali klubowe]) cyklu spotkari dotyczqcych profilaktyki
prozdrowotnej, skierowanych do $rodowiska 0séb niepetnosprawnych stuchowo:

- spotkania z diabetologiem
Omdéwione zostang tematy zwigzane z diagnostyka i profilaktyka w cukrzycy. Osoby z wadami stuchu, przy

wsparciu ttumaczy jezyka migowego, bgda mieli okazje dowiedzie¢ sig czym jest cukrzyca, jakie sg postacie
cukrzycy, jakie sg czynniki predysponujace, jak rozpoznaje sie cukrzyce, jak jej zapobiega i jakie mogg by¢ jej
powiktania. Co warte podkreslenia, poniewaz zasadg wspotczesnej terapii cukrzycy jest leczenie wszystkich
zaburzeri towarzyszacych chorobie, a nie tylko kontrola gospodarki weglowodanowej. W niniejszym projekcie
uwzgledniono (w postaci innych form zajec¢ | wyktaddw) zagadnienia takie jak: dazenie do normalizacji masy
ciata, wtasciwa dieta u adresatow zadania. Na potrzeby zajeé¢ zakupiony zostanie glukometr wraz z kompletem
paskow dla uczestnikdw - wyktad zakoriczy badanie stezenia glukozy za jego pomoca.

- warsztaty z fizjoterapeuta e
Spotkania z fizjoterapeutg bgda mialy na celu zwigkszenie $wiadomosci 0séb z wadg stuchu (zwtaszcza sporej

liczby senioréw bedacych pod opiekg OZ PZG) odnosnie stosowania fizjoterapii przy najczesciej wystepujacych
schorzeniach. Zaproszony na spotkania praktyk wyjaéni roznice miedzy fizjoterapia, fizykoterapia, kinezyterapiag
a rehabilitacjg. Omowi réwniez najnowsze trendy i metody fizjoterapii oraz aktywnogc wskazang przy
najczgstszych chorobach (np. osteoporozie). Co najwazniejsze, podczas spotkan znajdzie sie miejsce na
praktyczne wyjasnienie zasad codziennej gimnastyki, podkreélenie znaczenia ruchu (zwtaszcza wraz z
postgpujacym procesem starzenia sig). Integralng czeécig spotkan bedq ¢wiczenia wykonywane — pod okiem

fizjoterapeuty - przez uczestnikow. 5

Na potrzeby realizacji zadania zatrudniona zostanie kadra prowadzacych poszczegdlne zajecia warsztatowe, W
zwigzku ze specyfika grupy beneficjentéw konieczne jest zatrudnienie ttumaczy jezyka migowego, ktérzy
posiadajg umiejgtnos¢ sprawnego komunikowania sie z osobami niestyszacymi i bez ktérych nie bedzie
mozliwe przeprowadzenie jakichkolwiek dziatan z udziatem oséb niestyszacych.

2. Zaktadane rezultaty realizacji zadania publicznego

Dzigki realizacji zadania bedzie miata miejsce, szeroko rozumiana, rehabilitacja spoteczna oséb
niepetnosprawnych stuchowo — mieszkaficéw Gminy Miasto Szczecin. Osoby niepetnosprawne stuchowo zostang
zmobilizowanie do aktywnoéci.

W wyniku realizacji zadania bedzie miato miejsce:

— zwigkszenie aktywnosci 0sob niepetfnosprawnych stuchowo — mieszkafcéw Miasta:
— wyksztatcenie nawyku aktywnego spedzania wolnego czasu w $rodowisku;




integracja spotecznosci 0s6b niestyszacych i niedostyszacych zamieszkujacych teren gminy;

zwigkszanie specjalistycznej wiedzy, zapoznawanie beneficjentéw,

zapoznanie niepetnosprawnych stuchowo mieszkaricow Miasta z zasadami prawidiowego Zywienia,
przekonanie senioréw o potrzebie i mozliwosci zmian negatywnych nawykéw Zywieniowych oraz powolne i
systematyczne wdrazanie tych zasad w zycie.

promocja zdrowego trybu zycia, profilaktyka w dziedzinie cukrzycy, jej wykrywania, zapobiegania i leczenia
posrdéd seniorow — dzigki organizacji cyklu spotkan ze specjalista diabetologiem, dietetykiem, ktéry w
sposob przystepny (réwniez przy wsparciu ttumaczy jezyka migowego) przekaze seniorom-podopiecznym
obu organizacji wiedze na temat cukrzycy, jej rodzajow, wykrywania, leczenia, powikfan i zapobiegania.
upowszechnianie wiedzy na temat choréb onkologicznych, promowanie profilaktyki nowotworowej w
$rodowisku 0s6b niepetnosprawnych stuchowo.

rozszerzanie horyzontéw myslenia poprzez pozyskanie nowej wiedzy,

zmniejszenie barier mentalnych i w komunikowaniu sie;

budowanie przez osoby niepetnosprawne stuchowo poczucia wtasnej wartoéci;

poprawa w sferze emocjonalnej i samoocenie uczestnikéw, co pozwoli na coraz petniejsze i swobodniejsze
wyrazanie siebie, przedstawienie swoich uczu¢, konfliktdw i pragnied, co ma szczegélne znaczenie
w przypadku osob wycofanych, jakimi sg osoby niepetnosprawne stuchowo.

Dzigki realizacji zadania miasto Szczecin zyska na wizerunku, féko miejsce przyjazne osobom niepetnosprawnym,
petne troski, wspierajgce dziatania ukierunkowane na tamanie barier i tworzace pomosty przyjazne integracji

spofecznej oraz aktywizacji spotecznej osdb niepetnosprawnych stuchowo.
Naleizy spodziewaC sie, ze efekty te beda trwate, zdobyte przez senioréw umiejetnosci, nawyki zywieniowe,
postawy prozdrowotne i spoteczne bedg wykorzystywane w praktyce a takze przenoszone na inne osoby ze|

srodowiska.

Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wigksze] liczby kosztéw

V.
istnieje mozliwo$¢ dodania kolejnych wierszy)
Rodzaj kosztu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia W
{zt) z wnioskowanej ze srodkow
dotacji® finansowych
(zt) wiasnych, srodkow
Lp. pochodzacych z
innych Zrédet,
'P wktadu osobowego
lub rn:eczt:we.-gcv'd
(z1)
Wynagrodzenie tlumaczy jezyka migowego
zaangaiowanych w dziatania realizowane w
1 ramach zadania (umowa o prace, koszty wraz ze 1900,00 1500,00 0,00
sktadkami ZUS optacanymi przez Platnika-
Pracodawce)
Wynagrodzenie oséb prowadzgcych warsztaty z
2 zakresu zdrowego tywienia (umowa 2800,00 2800,00 0,00
cywilnoprawna, 14 tygodni x 2 godziny)
Wynagrodzenie diabetologa prowadzgcego
'3 | prelekcje (umowa cywilnoprawna, 2 dwugodzinne 500,00 500,00 0,00
spotkania)
Wynagrodzenie fizjoterapeuty prowadzacego
4 warsztaty (umowa cywilnoprawna, 3 750,00 750,00 0,00
dwugodzinne spotkania)
Koszty zakupu materiatdw dydaktycznych -
5 Zywnosci i naczyri jednorazowych na warsztaty 2 1000,00 1000,00 0,00

zakresu zdrowego zywienia

¥ Wartoé¢ kosztow ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczy¢ 10 000 zt.
Ty przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.



6 Koszty zakupu materiatow dydaktycznych — zakup
gleukometru, igiet i paskéw do gleukometru 500,00 500,00 0,00
Koszty eksploatacji pomieszczer zaangazowanych
w realizacje zadania (gaz, woda, energia
L elektryczna), ustugi telekomunikacyjne (telefon 1700,00 4740,99 0,00
Internet)
Koszty ogdtem: 9150,00 9150,00 0,00

Oswiadczam(-y), ze: .
1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poizytku publicznego oferenta;
2) wramach skiadanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* éwiadczen pienieinych od adresatéw zadania;
3) wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sa zgodne z aktualnym stanem prawnym

i faktycznym;
4) oferent* /eferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zatega{g)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan

podatkowych;
5) oferent*/eferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{-a)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne,

USDZAL ZACHGuNIS L asiie,
PULSKIEGD ZWIAZKU GLUCHYC!
al. Wojska Poiskirge 91/93
70-481 Szerecin
o =30 LR | S tel. 081 423 26 75, fax 041 127 87 86
R NIP 852 000 27 13, KEGOL 0730

{podpis osoby upowainionejiiub podpisy 0s6b upowaznionych
do skladania oéwiadcze wollW imieniu oferenta) / 9 {)Q /E’ ,P
A . s

Zatacznik:

W przypadku gdy oferent nie Jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym ~ potwierdzona za zgodnoi¢
z oryginatem kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencji.




